




草刈  枝払い  伐採処分  他

大工仕事  アミド張替  ペンキ  他

レンジフード  風呂  他の掃除

家具  衣類  家電  他

庭の手入れ

営　　　　繕

ハウスクリーニング

不要品の処分

庭の手入れ

営　　　　繕

ハウスクリーニング

不要品の処分

「更年期からが人生だ」
　昨今、90歳すぎまで生きるのが当たり前の時代になりました。更
年期はそのちょうど中間地点といえます。生物学的には更年期は
生殖能力が途絶えた時期です。動物で更年期を過ぎても生きてい
るのが人間くらいです。となると更年期にはどういう意義があるの
でしょう？今回の勉強会でじっくり考えてみたいと思います。





☎

証
明
発
行
に
つ
い
て 

そ
の
４

屯田少年消防クラブ屯田少年消防クラブ屯田少年消防クラブ
★クラブ員募集中！★

　屯田少年消防クラブは、屯田地区に居住する小中学生
や高校生を対象として、地域の防火・防災意識の向上に
貢献することを目的として活動している団体です。
　防災訓練、消防車両の体験乗車、防火パトロールなど
を行っています。

　屯田地区に居住する小中学生や高校生で、保護者の
方の同意があればクラブ員になることができます。
　ぜひ参加してみませんか！
　お問い合わせは、下記屯田出張所までお願いします。

クラブ員になりたい！

北消防署屯田出張所：北区屯田5条10丁目1番38号
（℡771－0311）

北消防団屯田分団

２月３日開催「見守り活動に関する研修会」では、各町内会・自
治会の福祉担当者の皆様に多くのご参加を頂き、誠にありがと
うございました。あらためて、屯田地区における関心の高さと実
践のご苦労を実感すると共に、今後も皆様の活動支援に努めて
参りますので、ご意見・ご要望等ございましたらお寄せ下さい。
屯田地区福祉のまち推進センター
☎７７２－１２６０（屯田まちづくりセンター内）
屯田５条６丁目３－21　屯田地区センター内



お気軽にご参加下さい。
来月は4月27日（金）(親子でリトミック)です。詳しくは来月号をご覧下さい。

３月23日（金）  10：00～11：30
（月1回　金曜日開催）
屯田地区センター　体育室
〈３月のテーマ〉
お楽しみ会
＊お子さまはボランティアと一緒に遊びましょう！
北区にお住まいの就学前のお子さんとその保護者
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｢健歩教室」
３月２・９・16・30日　各金曜日
午前９時～12時　※3/23はお休みです
（但し有料の利用者がある場合は中止致します。）
屯田地区センター  体育室
ラジオ体操、ウォーキング、ミニテニス、
カーリンコン等の室内運動で汗を流します。
タオル、上履き靴
屯田地区健康づくり推進実践会

　地域の皆様の健康増進のため、下記の日時に体育室
を開放致します。皆様の参加をお待ちしております。

詳細は　電話  772－1811　屯田地区センターへ
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