


　入園・入学時期を迎え、次代を担う子どものかけがえのない命を社会全体で交
通事故から守ること、加えて増加する高齢者の事故防止を重点項目として「春の
交通安全市民総ぐるみ運動」が全国一斉に行われます。
　４月６日より新１年生の通学も始まります。
　屯田地区では本運動の推進の一環として、広く交通事故防止を訴え事故を未然
に防ぐべく、下記のとおり街頭啓発を実施いたしますので、関係各位の参加協力
をお願いします。

平成30年４月６日（金）  午前８時より約30分 （７時50分集合）
屯田６条６丁目 （ブックオフ横集合）  屯田小学校前交差点
連町役員・単町役員・各種団体役員・小中学校関係者・
交通安全関係者・北区・北署  他
屯田連合町内会

日 時
場 所
参加者等

主 催

期間 ４月６日（金）～４月15日（日）まで10日間
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北消防署屯田出張所：北区屯田5条10丁目1番38号（℡771-0311）
北消防団屯田分団

新アドレス



 毎週火・水・木曜日　午前９時～12時（｢ゆりかごサロン｣ のある週は火・木・金）

 毎週火・水・金曜日　午前９時～12時（｢すくすくひろば｣ のある週は火・水・木）

　 

　 

原則月１回第４金曜日
午前10時～11時半

原則月１回第２水曜日
午前10時～11時半

『孫子』 に学ぶ医療の受け方
　『孫子』は古代中国に書かれた兵法書です。
　戦争の必勝法について解説していますが、内容が2,500年前に書かれ
たとは思えないほど合理的で、現在も人生のノウハウ物、はては『こど
もの孫子の兵法』という本まで出版されています。
　皆さんが病院で治療を受ける際にもきっと役に立ちます。『孫子』を
紹介しながらカシコイ医療の受け方についてお話したいと思います。



４月27日（金） 10：00～11：30
（月1回　金曜日開催）
屯田地区センター　体育室
〈４月のテーマ〉
リトミックサークルぽぷら  講師  藤澤美弥子先生による 
親子でリトミック
＊お子さまはボランティアと一緒に遊びましょう！
北区にお住まいの就学前のお子さんとその保護者
お気軽にご参加下さい。
（来月は５月25日（金）（ストレッチヨガ）です。詳しくは来月号をご覧下さい。）

と　き

ところ
内　容

対　象

名 称
日 時

と こ ろ
内 容

携 帯 品
協力団体

　地域の皆様の健康増進のため、下記の日時に体育室
を開放致します。皆様の参加をお待ちしております。

申
込
方
法

受付日時

場　所
方　法
対　象

平成30年４月11日（水）９時から　
＊先着順、定員になり次第締め切らせていただきます。
（なお、受付開始時に定員を超える場合はその場で抽選を行います。）
（定員にならなかった場合翌日以降午前９時から夜９時まで土日も受け付けます。）
屯田地区センター（北区屯田5条6丁目3－21　電話772－1811）
受講料を添えて直接地区センター窓口へお申し込みください。（電話申し込み不可）
＊15歳以上の札幌市民（中高生除く）
ただし、親子リトミックは平成24年４月２日～平成28年４月１日生まれのお子さんとその保護者

注意事項
＊一度納入された受講料は、お返しできませんので
　ご了承ください。（開講中止の場合を除く）
＊応募者が少ない場合は講座を中止することがあります。
（中止の場合は申込者に電話で連絡いたします）

４月30日（全１回） 　
●２歳児クラス　　　　  　月・振替休日（９：00～９：50）
●年少・年中・年長クラス　月・振替休日（10：10～11：00）
ピアノ講師　藤澤　美弥子
リトミックがはじめてのお子さんも楽しく参加できるよう「乗り物ごっこ」など日常の遊び
で経験していることを多く取り入れて行っていきます。音楽に合わせて、歩く、走る、また
歌うなど、音楽に反応し体で表現する力を養っていきます。どうぞ親子でご参加ください。
＊２歳児クラス：平成27年４月２日～平成28年４月１日生まれのお子さんとその保護者
＊年少・年中・年長クラス：平成24年４月２日～平成27年４月１日生まれのお子さん
（幼稚園年少・年中・年長クラス相当）とその保護者
動きやすい服装
なし
●２歳児クラス　７組　　
●年少・年中・年長クラス　10組　
700円（両クラス共）

開講月日
曜日・時間

講 師
内 容

持 参 品
教 材 費
定　　員

受 講 料
開講月日
曜日・時間
講 師
内 容

持 参 品
教 材 費

５月14・28日　６月11・25日　７月９・23日（全６回）
月曜日（13：00～16：00）
茶道宗徧流　渡部　宗青
釜や茶室がなくてもお茶を点てることはできます。おもてなしの心、身のこなしを身につ
け、鉄瓶あるいはコーヒーポット等を使って、居間のイス・テーブルでできる立礼の点前
です。初心者大歓迎です。
筆記用具　　　定　　員　10名
なし　　　　　受 講 料　4,500円（抹茶と菓子付き）

開講月日
曜日・時間
講 師
内 容

持 参 品
教 材 費

５月11・18・25日　６月１・８日（全５回）
金曜日（13：00～14：00）
ブレスカンパニー（ダンススタジオ）小泉　純代
体のために何か運動を始めたいけど自信がない、激しいスポーツはできないと思ってい
る方、ゆっくり呼吸しながら体をゆるめてリラックスしながらストレッチすることから始め
てみませんか？体がかたくても無理のないようにすすめます。
動きやすい服装、ヨガマットかバスタオル、飲み物　　定　　員　15名
なし　　　　　受 講 料　3,000円

詳細は　電話  772－1811　屯田地区センターへ

｢健歩教室」
４月６日・13日・20日（金） ※4/27はお休みです
午前９時～12時
（但し有料の利用者がある場合は中止致します。）
屯田地区センター  体育室
ラジオ体操、ウォーキング、ミニテニス、
カーリンコン等の室内運動で汗を流します。
タオル、上履き靴
屯田地区健康づくり推進実践会



草刈  枝払い  伐採処分  他

大工仕事  アミド張替  ペンキ  他

レンジフード  風呂  他の掃除

家具  衣類  家電  他

庭の手入れ

営　　　　繕

ハウスクリーニング

不要品の処分

庭の手入れ

営　　　　繕

ハウスクリーニング

不要品の処分

平成30年度  平成30年度 屯田地区センター主催の行事予屯田地区センター主催の行事予定定平成30年度  屯田地区センター主催の行事予定平成30年度  屯田地区センター主催の行事予定


