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女性のための漢方①「女性の基本生薬、当帰と川芎」
　今までこの教室で漢方について時々お話してきましたが、１回で漢方について
説明するのは無理がありました。
　これからは、10回くらいにわたってシリーズで詳しくお話したいと思います。は
じめは婦人薬によく使われる当帰と川芎を中心とした漢方薬についてお話します。
当帰芍薬散、四物湯などが有名ですが、それらをアレンジした処方なども紹介し
ます。もちろん、個々の健康相談も受け付けますので、気軽に参加してください。
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屯田体育振興会からウォーキングのお知らせ

☎

江南神社 → 創成川 → 防風林（休憩） → 屯田西公園 →みずほ通り → 地区センター → 開拓顕彰広場
２時間程度 （出発：10時00分）
約６km
小学生以上 （低学年の方は保護者同伴）
無　料
入浴券 （屯田ACB）・飲み物
運動に適した服装・運動靴　※入浴される方はタオルなどの準備を！
屯田地区センターカウンター下 「71番ボックス」 内の申込み用紙に記入し、ボックスに返却してください。
６月12日（火）

コ ー ス
所要時間
歩行距離
参加資格
参 加 費
参 加 賞
服 装 等
申込方法
締 切 日

★参加者は必ず名前・住所・年齢・電話番号を記入してください。

《実施要領》

～





場　所　◆屯田地区センター体育室
（屯田５条６丁目３－21　Tel  772－1811）

入場料　◆無料（入場整理券が必要です）

入場整理券は屯田地区センター窓口で
６月11日（月）から配布します



☎

北消防署屯田出張所（℡771-0311）  北消防団屯田分団
お問い合わせ先



６月22日（金） 10：00～11：30
（月1回　金曜日開催）
屯田地区センター　体育室
〈６月のテーマ〉
子連れde骨盤体操と美Bodyストレッチサークル  講師  小泉純代先生による 
骨盤体操・ストレッチ
＊お子さまはボランティアと一緒に遊びましょう！
北区にお住まいの就学前のお子さんとその保護者

受付日時　６月12日（火） 午前９時から
（地区センター窓口で受付いたします）

先着順、定員になり次第、６月30日（土）で締め切ります。
お申し込みはおひとり１名様となります。
なお、 受付開始時に定員超過の場合はその場で抽選。 
申込み後は参加を取消しても参加料はお返しできません。
昼食を持参して下さい。

申
込
方
法

受付日時

場　所
方　法
対　象

平成30年６月11日（月）９時から　
＊先着順、定員になり次第締め切らせていただきます。
（なお、受付開始時に定員を超える場合はその場で抽選を行います。）
（定員にならなかった場合翌日以降午前９時から夜９時まで土日も受け付けます。）
屯田地区センター（北区屯田5条6丁目3－21　電話772－1811）
受講料を添えて直接地区センター窓口へお申し込みください。
＊15歳以上の札幌市民（中高生を除く）

注意事項
＊一度納入された受講料は、お返しできませんので
　ご了承ください。（開講中止の場合を除く）
＊応募者が少ない場合は講座を中止することがあります。
（中止の場合は申込者に電話で連絡いたします）

７月３日・17日　８月７日（全３回） 　
火曜日（10：00～11：00）
日本演奏連盟会員  関西二期会会員  演奏グループ赤とんぼ所属　安達　昭子
ピアノ伴奏　大﨑　みなこ　
音楽は心のふるさとです。大きな声で楽しく歌うとストレス解消になり心が明るくなります。なつかし
い歌、童謡、唱歌等、ピアノ伴奏で楽しく一緒に歌いましょう。初めての方でも身体の使い方などを
具体的にわかりやすく、簡単な発声法（呼吸法）も同時に行います。歌うことは心にも身体にもとて
も良いことです。本当に楽しい１時間です！
楽しい歌の数々…一週間・この広い野原いっぱい・月の砂漠・見上げてごらん夜の星を・青い山脈etc

飲み物・筆記用具
なし　　　　定　　員　15名　　　　受 講 料　3,000円

開講月日
曜日・時間
講 師

内 容

持 参 品
教 材 費

お気軽にご参加下さい。
（来月は７月20日（金）（お楽しみ会  親子手形）です。詳しくは来月号をご覧下さい。）

と　き

ところ
内　容

対　象

開催日時

会 場
募集人数
内 容
参加対象

参 加 料

平成30年７月８日（日）  午前９時30分から
（受付：午前９時～）
屯田地区センター  ２階集会室
60名
各人４回戦
北区にお住まいかお勤めの15歳以上の男女
（中高生を除く）

ひとり  ５００円

名 称
と き

と こ ろ
内 容

携 帯 品
協力団体

　地域の皆様の健康増進のため、下記の日時に体育室
を開放致します。皆様の参加をお待ちしております。

と き

ところ
内 容

６月19日（火） 13：00～17：00
（月１回午後　不定期）
屯田地区センター　娯楽室
貸室のない時間帯に地域の憩いの場として
おしゃべりや読書などの利用に開放しております
お気軽にご利用下さい
※囲碁・将棋・麻雀などのゲーム
　の利用はできません
７月の開催予定は来月号をご覧下さい

詳細は 電話  772－1811
屯田地区センターへ

｢健歩教室」
６月１日・８日・29日  各金曜日
午前９時～12時　※6/15,22はお休みです
（但し有料の利用者がある場合は中止致します。）
屯田地区センター  体育室
ラジオ体操、ウォーキング、ミニテニス、
カーリンコン等の室内運動で汗を流します。
タオル、上履き靴
屯田地区健康づくり推進実践会

草刈  枝払い  伐採処分  他

大工仕事  アミド張替  ペンキ  他

レンジフード  風呂  他の掃除

家具  衣類  家電  他

庭の手入れ

営　　　　繕

ハウスクリーニング

不要品の処分

庭の手入れ

営　　　　繕

ハウスクリーニング

不要品の処分


