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　屯田連合町内会、屯田地区商工会、屯田社会福祉協議会の主催3団体が中心になり、地域
の各団体と一体となって企画、運営する夏まつりが第31回を迎えます。
　みなさんに楽しんでいただけるように、出店、ビアガーデン、歌謡ショー、盛りだくさん
の催しものを企画中です。地域の皆さんのお出でをお待ちしています。

　屯田連合町内会、屯田地区商工会、屯田社会福祉協議会の主催3団体が中心になり、地域
の各団体と一体となって企画、運営する夏まつりが第31回を迎えます。
　みなさんに楽しんでいただけるように、出店、ビアガーデン、歌謡ショー、盛りだくさん
の催しものを企画中です。地域の皆さんのお出でをお待ちしています。

（雨天順延）（雨天順延）

開催

7月28日（土）7月28日（土）
午前11時より午前11時より
８条６丁目広場８条６丁目広場



H30江南神社例大祭《宮神輿渡御（大人みこし）》順路図
７月15日（日）9：35～20：40実施

昼の部 ： ① 9：35（江南神社本殿前）～18：05（ミズキビル南側：屯田4条7丁目）
 　　　　　神輿を車に載せて、お囃子車と渡御実施
夜の部 ： ②18：30（ミズキビル南側：屯田4条7丁目）～20：40（江南神社）
　　　　　担ぎ手にて渡御実施

《宮神輿渡御》タイムスケジュール（時間は前後する場合有）
先導広報車の案内放送に耳を傾け中継場所にお集まり下さい！
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◎宮神輿渡御（大人みこし）の連絡先
　つくも會事務局
　　竹田　哲雄 （TEL：７７２－３３４２）

つくも會では会員を募集しています！
家庭的なとても楽しい会です。地元で、いっしょにお祭りみこし（江南神社例大祭・屯田夏まつり)を
担いでみませんか。お待ちしています！
つくも會事務局　竹田　哲雄　TEL／FAX：７７２－３３４２

　　　　 神輿渡御ルート中継場所
　　　　 江南神社本殿前　官出し
①屯田福祉会館前
②グループホームふるさと
③特養老人ホーム七色の風
④さつき公園
⑤たもの木公園
　　　　　　移動
⑥お旅所（七色の風駐車場）
　　　　　　移動
⑦創成の里（昼食）
⑧お旅所（清明庵・そとこと）
⑨みずほ東公園
⑩みずほ西公園
⑪屯田わんぱく公園
⑫屯田運動公園
⑬屯田すくすく公園
⑭お旅所（屯田団地会館）
⑮ミズキビル南側
⑯岡畜産前
⑰コープさっぽろとんでん
⑱そば処松盛庵
⑲江南神社参道入口前
　江南神社本殿前　宮入り



子どもみこし順路図
平 成 ３０ 年 度

１基…屯田サニー公園　　　（８条２丁目）

２基…屯田こもれび公園　　（９条10丁目）

３基…屯田さつき公園　　　（８条11丁目）

４基…屯田どんぐり公園　　（６条３丁目）

５基…屯田みずほ西公園　　（６条９丁目）
＊昨年とコースが変更になっています

６基…屯田南小学校　　　　（５条４丁目）

７基…屯田中央公園　　　　（３条３丁目）

※順路を車で走行される際は運転にご注意ください。
※車両の出入りなど、ご迷惑をおかけすることがある
かもしれませんが、宜しくお願いいたします。

※子どもたちの頑張りを見てあげてください。

子どもみこし実行委員会
委員長　松  村　和  彦
問い合わせ先
　奥  山　尚  史（おくやま  なおふみ）
０９０－５９８０－９５０３

14：45　   花火打ち上げ（中止の場合無し）
15：00　   参加者集合
15：30　   みこし出発
16：30頃   ねりこみ開始予定
16：50頃   解散予定（屯田小学校グラウンド）

平成30年７月15日（日）

地域の皆様へ

集合場所
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草刈  枝払い  伐採処分  他

大工仕事  アミド張替  ペンキ  他

レンジフード  風呂  他の掃除

家具  衣類  家電  他

庭の手入れ

営　　　　繕

ハウスクリーニング

不要品の処分

庭の手入れ
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ハウスクリーニング
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熱中症にご注意ください！！熱中症にご注意ください！！熱中症にご注意ください！！熱中症にご注意ください！！

屋外イベント等での火災予防について屋外イベント等での火災予防について屋外イベント等での火災予防について屋外イベント等での火災予防について

北消防署屯田出張所 （℡771-0311） 北消防団屯田分団
お問い合わせ先

女性のための漢方②「血液サラサラ 駆瘀血剤について」
　女性の悩みの特徴として原因不明の下腹部痛があります。西洋医学で
は骨盤内うっ血症候群といってなかなか改善しないケースがしばしばで
す。東洋医学的に診ると「瘀血」という、いわゆる血液の巡りが悪い状態
です。こうした場合、血液をサラサラにする駆瘀血剤が奏功します。
　駆瘀血剤にはいろいろな種類があり、患者さんによって使い分けます。
今回はこの駆瘀血剤と印象に残った患者さんについてお話しします。



詳細は 電話 772－1811 屯田地区センターへ
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携帯品
協力団体

｢健歩教室」
７月６日・13日・27日  各金曜日
午前９時～12時　※7/20はお休みです。
（但し有料の利用者がある場合は中止致します。）
屯田地区センター  体育室
ラジオ体操、ウォーキング、ミニテニス、
カーリンコン等の室内運動で汗を流します。
タオル、上履き靴
屯田地区健康づくり推進実践会

　地域の皆様の健康増進のため、下記の日時に体育室
を開放致します。皆様の参加をお待ちしております。
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注意事項
＊一度納入された受講料は、お返しできませんので
　ご了承ください。（開講中止の場合を除く）
＊応募者が少ない場合は講座を中止することがあります。
（中止の場合は申込者に電話で連絡いたします）

８月２・９・23・30日　９月６・13・20・27日（全８回）
木曜日（10：00～12：00）
パッチワークサークル  キルト会　講師   横幕　紀子
楽しくパッチワークを学びながら、おしゃれな自分だけの小物を作ってみませんか？
バッグ、タペストリー、ソーイングケースなどを予定しています。

縫い針・まち針・はさみ・鉛筆（Ｂまたは２Ｂ）　　定　　員　20名
800円～　　　　　  受 講 料　3,500円

開講月日
曜日・時間
講 師
内 容

持 参 品
教 材 費

８月30日  ９月６・13・20・27日  10月４・11・18日（全８回） 　
木曜日（13：30～14：30）
東海大学・札幌国際大学エアロビック非常勤講師・ズンバ・ヨガインストラクター  石澤  美樹
“運動”…文字通り運を動かすと書きます。音楽に合わせての簡単なリズム体操、自宅でも
できる体幹トレーニングやストレッチを行います。さらに、ヨガの呼吸法で心身共にリ
ラックスして運も向上させていきましょう！運動に自信がなくても楽しくすすめていきま
すので初心者大歓迎です。
室内運動靴・タオル・動きやすい服装・飲み物　　 定　　員　20名
なし　　　　　　　  受 講 料　4,000円

開講月日
曜日・時間
講 師
内 容

持 参 品
教 材 費

①平成30年７月11日（水）９時から
①平成30年８月13日（月）９時から　
＊先着順、定員になり次第締め切らせていただきます。
（なお、受付開始時に定員を超える場合はその場で抽選を行います。）
（定員にならなかった場合翌日以降午前９時から夜９時まで土日も受け付けます。）
屯田地区センター（北区屯田5条6丁目3－21　電話772－1811）
受講料を添えて直接地区センター窓口へお申し込みください。
＊15歳以上の札幌市民（中高生を除く）

会場に直接お越しいただくか、下記までご連絡下さい。
屯田地区福祉のまち推進センター
屯田５条６丁目３－21　☎７７２－１２６０

（屯田まちづくりセンター内）

７月20日（金） 10：00～11：30
（月1回　金曜日開催）
屯田地区センター　体育室
〈７月のテーマ〉
お楽しみ会・親子手形
＊お子さまはボランティアと一緒に遊びましょう！
北区にお住まいの就学前のお子さんとその保護者
お気軽にご参加下さい。
（来月は８月24日（金）（ストレッチヨガ）です。詳しくは来月号をご覧下さい。）
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７月12日（木） 13：00～17：00
（月１回午後　不定期）
屯田地区センター　娯楽室
貸室のない時間帯に地域の憩いの場として
おしゃべりや読書などの利用に開放しております
お気軽にご利用下さい
※囲碁・将棋・麻雀などのゲームの利用はできません
８月の開催予定は来月号をご覧下さい


