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第３２回





屯田地区コミュニティネットワーク会議

屯田連合町内会・屯田社会福祉協議会
屯田民生児童委員協議会・日赤屯田分団
屯田子ども会育成連合会・つくも會ほか

10：30～12：00

屯田地区センター 体育室
札幌市北区屯田５条６丁目3-21

駐車スペースには限りがございます。
ご協力のほどよろしく
お願いいたします。

（金）勤労感謝の日11月23日11月23日11月23日

実施・協力
団体

２０１８年



屯田体育振興会からニュースポーツ
第７第７回第第７第 回第第７
キンボール大会キンボ「キキキンボール大会キンボール大会」ンボ ル大会ンボール大会」ンキキ「キンボーン ののご案内ご案内
第７回
「キンボール大会」のご案内
第７回
「キンボール大会」のご案内
　キンボールはカナダ生まれのスポーツで、直径
120㎝のボールを４人１組でコート内をサーブやレ
シーブを繰り返し、巨大なボールを床に落とさない
ように全員で協力して得点を競うスポーツです。
　当日の朝、ちょっとの練習で誰でもゲームに参加
できる簡単なスポーツです。

　なお、４人が揃わないときは個人での参加も大歓
迎！当日会場で他のチームのメンバーといっしょに
プレーを楽しみましょう。

屯田地区福祉のまち推進センター
☎７７２－１２６０（屯田まちづくりセンター内）

記



指令員の指示（避難、応急処置、消防車・救急車の誘導）
に従ってください！

11月９日は119番の日です！

「火事｣、｢救急」なのか伝えてください！

到着した消防隊、救急隊に状況を説明してください！

住所、建物名称、誰が・何がどのような状況か伝えてくだ
さい！

あなたの名前、電話番号を伝えてください！
（状況を確認するため折り返し電話をすることがあります）

北消防署屯田出張所：北区屯田5条10丁目1番38号（℡771-0311）
北消防団屯田分団

お問い合わせ先

●自分で病院に行ける時は、救急車ではなく自分で行きましょう。
●いたずら通報があると、本当に必要な人への対応が遅れてしまう
ことがあります。

●急な病気、ケガで「救急車が必要？」と迷ったら「♯7119」に電
話してください！看護師がお聞きした内容から、医療機関の案内
や119番への転送を行います。



草刈  枝払い  伐採処分  他

大工仕事  アミド張替  ペンキ  他

レンジフード  風呂  他の掃除

家具  衣類  家電  他

庭の手入れ

営　　　　繕

ハウスクリーニング

不要品の処分

庭の手入れ

営　　　　繕

ハウスクリーニング

不要品の処分

女性のための漢方③｢仁義なき戦い｣から｢参耆ある戦い｣へ
　疲れてヘトヘトでもう限界という人、そんな体力が落ちたとき
の基本的な生薬として人参と黄耆があります。両方を合わせた方
剤は「参耆剤」と呼ばれています。今回は疲れた皆さんのための
漢方薬を紹介します。お気軽にご参加下さい。

じんぎ



詳細は　電話  772－1811　屯田地区センターへ

申
込
方
法

受付日時

場　所
方　法

対　象

平成30年11月12日（月）９時から　
＊先着順、定員になり次第締め切らせていただきます。
（なお、受付開始時に定員を超える場合はその場で抽選を行います。）
（定員にならなかった場合翌日以降午前９時から夜９時まで土日も受け付けます。）
屯田地区センター（北区屯田5条6丁目3－21　電話772－1811）
受講料を添えて直接地区センター窓口へお申し込みください（電話申し込み不可）、
ただし健康セミナーは電話申し込み可。
健康セミナー・年越しそば：15歳以上の方（中高生を除く）
リズムエクササイズ：０～３歳の未就園児とその保護者

注意事項
＊一度納入された受講料は、お返しできませんので
　ご了承ください。（開講中止の場合を除く）
＊応募者が少ない場合は講座を中止することがあります。
（中止の場合は申込者に電話でご連絡いたします。）

11月25日（全１回） 　
日曜日（10：00～11：30）
新星おなかのクリニック　院長　中島　淳太　
普段みなさんが健康について気になっていることを気軽に聞け、気軽に相談できる「健康
セミナー」です。ピロリ菌、大腸ポリープ、メタボリックシンドローム、高血圧についてのお
話のほか健康にまつわることなら何でも相談できます。
筆記用具　　　　　　　  教  材  費　なし
50名　　　　　　　　　受 講 料　無料

開講月日
曜日・時間
講 師
内 容

持 参 品
定 員

11月28日　12月５・12・19日（全４回） 　
水曜日（10：00～10：45）
ブレスカンパニー　小泉　純代
赤ちゃんからの成長過程での運動はその後の運動能力や心の成長に大きな関わりがある
といわれています。お母さんとお子様が一緒にトレーニングする事で２倍楽しめます。
英語の歌と音楽で英語のシャワーをあびましょう！
＊０～３歳の未就園児とその保護者が対象です
飲み物、バスタオル　　  教  材  費　なし
15組　　　　　　　　　受 講 料　3,600円

開講月日
曜日・時間
講 師
内 容

持 参 品
定 員

12月８日（全１回） 　
土曜日（13：30～16：00）
屯田そば打ち同好会　講師　柴田　信雄
【屯田そば打ち同好会共催開講講座】
大晦日に１年の締めくくりとして食べる年越しそば。今年は自分で打ってみませんか。粉から
本格的に打つ方法を教えますので、初心者の方でも分かりやすく学べます。毎年、好評いた
だいている講座です。
エプロン、バンダナ、フェイスタオル、ハンドタオル、持ち帰り用容器　教  材  費　込み
10名　　　　　　　　　受 講 料　2,000円

開講月日
曜日・時間
講 師
内 容

持 参 品
定 員

名 称
と き

と こ ろ
内 容

携 帯 品
協力団体

｢健歩教室」
11月２日・９日・16日  各金曜日
午前９時～12時　※11/23、30はお休みです。
（但し有料の利用者がある場合は中止致します。）
屯田地区センター  体育室
ラジオ体操、ウォーキング、
ミニテニス、カーリンコン等の
室内運動で汗を流します。
タオル、上履き靴
屯田地区健康づくり推進実践会

　地域の皆様の健康増進のため、下記の日時に体育室
を開放致します。皆様の参加をお待ちしております。

お気軽にご参加下さい。
（来月は12月21日（金）（クリスマス会）です。詳しくは来月号をご覧下さい。）

11月30日（金）　10：00～11：30
（月１回　金曜日開催）
屯田地区センター　体育室
〈11月のテーマ〉
 小学生と遊ぼう
＊お子さまはボランティアと一緒に遊びましょう！
北区にお住まいの就学前のお子さんとその保護者

と　き

ところ
内　容

対　象

屯田地区センター

と き

ところ
内 容

11月23日（金） 13：00～17：00
（月１回午後　不定期）
屯田地区センター　娯楽室
貸室のない時間帯に地域の憩いの場として
おしゃべりや読書などの利用に開放しております
お気軽にご利用下さい
※囲碁・将棋・麻雀などのゲームの
　利用はできません
12月の開催予定は来月号をご覧下さい


