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くわしくは、機関誌「屯田」２月号に掲載します。
２月１6日（土）１３：３０より

会場の雪踏みを行いますので、奮ってご参加下さい。

主催：第34回屯田雪まつり実行委員会
（屯田まちづくりセンター内 ７７２－１２６０）



北消防署屯田出張所：北区屯田5条10丁目1番38号
北消防団屯田分団　　　　　　   （℡771-0311）
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携帯品
協力団体

｢健歩教室」
１月４日・11・18日  各金曜日
午前９時～12時　※1/25はお休みです。
（但し有料の利用者がある場合は中止致します。）
屯田地区センター  体育室
ラジオ体操、ウォーキング、ミニテニス、
カーリンコン等の室内運動で汗を流します。
タオル、上履き靴
屯田地区健康づくり推進実践会

　地域の皆様の健康増進のため、下記の日時に体育室
を開放致します。皆様の参加をお待ちしております。

１月25日（金） 10：00～11：30
（月１回　金曜日開催）
屯田地区センター  体育室
〈１月のテーマ〉
子連れde骨盤体操と美Bodyストレッチサークル  講師  小泉純代先生による
骨盤体操・ストレッチ
＊お子さまはボランティアと一緒に遊びましょう！
北区にお住まいの就学前のお子さんとその保護者
お気軽にご参加下さい。

と　き

ところ
内　容

対　象

と き

ところ
内 容

１月20日（日） 13：00～17：00
（月１回午後　不定期）
屯田地区センター　和室
貸室のない時間帯に地域の憩いの場
としておしゃべりや読書、自習などの利用に開放しております
お気軽にご利用下さい
※囲碁・将棋・麻雀などのゲームの利用はできません
２月の開催予定は来月号をご覧下さい

（来月は2月22日（金）（ストレッチヨガ）です。詳しくは来月号をご覧下さい。）

草刈  枝払い  伐採処分  他

大工仕事  アミド張替  ペンキ  他

レンジフード  風呂  他の掃除

家具  衣類  家電  他

庭の手入れ

営　　　　繕

ハウスクリーニング

不要品の処分

庭の手入れ

営　　　　繕

ハウスクリーニング

不要品の処分


