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女性のための漢方④ 「冷え性について」
　風邪は万病のもとと言われていますが、冷えも万病のもとです。
　この寒い季節、冷えを克服するための方法を漢方薬を中心として
お話します。
　東洋医学は医食同源、漢方以外にも食べ物や生活の工夫について
も皆さんと語り合いたいと思います。

草刈  枝払い  伐採処分  他

大工仕事  アミド張替  ペンキ  他

レンジフード  風呂  他の掃除

家具  衣類  家電  他

庭の手入れ

営　　　　繕

ハウスクリーニング

不要品の処分

庭の手入れ

営　　　　繕

ハウスクリーニング

不要品の処分
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１０：００　屯田太鼓
１０：１０　開会あいさつ・耐寒ラジオ体操
１０：３０　雪中ゲーム スタート

１２：００　閉会あいさつ

プ　ロ　グ　ラ　ム

10時30頃からココア提供、閉会式終了後は豚汁であったまろう♪

屯田地区コミュニティネットワーク会議事業（屯田地区の各町内会・自治会ほか各種団体・学校などで構成、活動しています）



廃
食
油
回
収
等
の
ご
協
力

の
お
願
い
で
す
。

 



申
込
方
法

受付日時

場　所
方　法
対　象

平成31年２月12日（火）９時から　
＊先着順、定員になり次第締め切らせていただきます。
（なお、受付開始時に定員を超える場合はその場で抽選を行います。）
（定員にならなかった場合翌日以降午前９時から夜９時まで土日も受け付けます。）
屯田地区センター（北区屯田5条6丁目3－21　電話772－1811）
直接地区センター窓口へお申し込みください。（電話申し込み可）
15歳以上の方（中高生除く）

開 講 月 日
曜日・時間
講 師
内 容

持 参 品
教  材  費
定 員
受 講 料

２月24日（全１回） 　
日曜日（10：00～11：30）
新星おなかのクリニック　院長　中島　淳太　
調剤薬局による健康相談コーナーをはじめ、胃がん・機能性胃腸症・過敏性
腸症候群・便秘症などについてのお話です。またセミナー終了後は質問・相談
コーナーも設けます。
筆記用具
なし
50名
無料

注意事項
＊応募者が少ない場合は講座を中止することがあります。
（中止の場合は申込者に電話で連絡いたします）

名 称
と き

ところ
内 容

携帯品
協力団体

｢健歩教室」
２月１日・８日・15日  各金曜日
午前９時～12時　※２/22はお休みです。
（但し有料の利用者がある場合は中止致します。）
屯田地区センター  体育室
ラジオ体操、ウォーキング、
ミニテニス、カーリンコン等の
室内運動で汗を流します。
タオル、上履き靴
屯田地区健康づくり推進実践会

　地域の皆様の健康増進のため、下記の日時に体育室
を開放致します。皆様の参加をお待ちしております。

お気軽にご参加下さい。
（来月は３月22日（金）（お楽しみ会）です。詳しくは来月号をご覧下さい。）

２月22日（金）　10：00～11：30
（月１回　金曜日開催）
屯田地区センター　体育室
〈２月のテーマ〉
屯田ヨガサークル  講師  小林詳子先生による
ストレッチヨガ
＊お子さまはボランティアと一緒に遊びましょう！
北区にお住まいの就学前のお子さんとその保護者

と　き

ところ
内　容

対　象

２月17日（日） 13：00～17：00
（月１回午後　不定期）
屯田地区センター　娯楽室
貸室のない時間帯に地域の憩いの場として
おしゃべりや読書、自習などの利用に開放して
おります
お気軽にご利用下さい
※囲碁・将棋・麻雀などのゲームの
　利用はできません
３月の開催予定は来月号をご覧下さい

と き

ところ
内 容

詳細は電話  772－1811
屯田地区センターへ

ミナ 終了後は質


