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美肌漢方入門４ 「腎」とは、めざせ、エンジョイ・スロウエイジング
　東洋医学で「腎」は成長・老化をあらわす基本概念で、西洋医学で
の「腎」とはちがいます。「腎」には「腎陰」と「腎陽」がありますが、
この陰陽が徐々に減っていくのが老化です。
　“スロウエイジング” は、この陰陽が調和を保って衰退していくのが目
標です。今回、「腎」「腎陰」「腎陽」について勉強しましょう。
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第14回  Re・Bornりさいくるマーケット



お問い合せ先：北消防署屯田出張所 （℡771－0311） 
北消防団屯田分団

場　所　屯田地区センター体育室
（屯田５条６丁目３－21　Tel772－1811）

入場料　無料（入場整理券が必要です）
入場整理券は屯田地区センター窓口で10月11日（水）から配布します

屯田地区   防犯・防災サミット

卓球大会  団体ダブルスリーグ戦卓球大会  団体ダブルスリーグ戦
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詳細は　電話  772－1811　屯田地区センターへ

申
込
方
法

受付日時

場　所
方　法
対　象

平成29年10月11日（水）９時から　
＊先着順、定員になり次第締め切らせていただきます。
（なお、受付開始時に定員を超える場合はその場で抽選を行います。）
（定員にならなかった場合翌日以降午前９時から夜９時まで土日も受け付けます。）
屯田地区センター（北区屯田5条6丁目3－21　電話772－1811）
受講料を添えて直接地区センター窓口へお申し込みください。
＊15歳以上の札幌市民（中高生を除く）

注意事項

＊一度納入された受講料は、お返しできませんので
　ご了承ください。（開講中止の場合を除く）
＊応募者が少ない場合は講座を中止することがあります。
（中止の場合は申込者に電話で連絡いたします。）

11月１・８・15・22・29日　12月６・13・20日（全８回） 　
水曜日（９：00～10：15）
水野ヨガ学院　指導員　小林　詳子
ゆったりとした音楽に合わせてヨガの呼吸法で全身ストレッチをします。朝から身体を動かす
ことで心身の調和がとれ、体調不良やストレスがスッキリ解消します。男性の方も大歓迎です。
動きやすい服装、汗拭きタオル、ヨガマットかバスタオル、飲み物　  教  材  費　なし
10名　　　受 講 料　5,000円

開講月日
曜日・時間
講 師
内 容

持 参 品
定 員

11月10・17・24日　12月１・８日（全５回） 　
金曜日（15：00～16：00）
ブレスカンパニー（ダンススタジオ） 小泉　純代
何か運動を始めたいと思っている方におススメの講座です。全身をストレッチし、普段動か
していない筋肉を使う事により代謝も良くなりダイエットにもつながります。自分の身体を
知り、呼吸法や柔軟方法を習得し、コリ改善や筋力アップにつなげませんか？
動きやすい服装、ヨガマットかバスタオル、飲み物　  教  材  費　なし
15名　　　受 講 料　3,000円

開講月日
曜日・時間
講 師
内 容

持 参 品
定 員

11月18日（全１回） 　
土曜日（13：00～16：00）
ＳＳＰシーディーサンデープロジェクト　瀧谷　けい子
【SSPシーディーサンデープロジェクト共催開講講座】
庭の花でドライフラワーになる花（ラベンダー・バラ・ルリタマアザミ等）、松ぼっくり、バラの実、ニオイヒバ、ブドウの
つる等の身近にある材料を利用し、手軽に作れるリースです。X’masシーズンに向け玄関先やリビングに飾りませんか？
ハサミ、筆記用具　　　教  材  費　込み
15名　　　受 講 料　1,500円

開講月日
曜日・時間
講 師
内 容

持 参 品
定 員

11月25日（全１回） 　
土曜日（13：30～16：00）
屯田そば打ち同好会　講師　柴田　信雄
【屯田そば打ち同好会共催開講講座】
大晦日に１年の締めくくりとして食べる年越しそば。今年は自分で打ってみませんか。粉から本格的に
打つ方法を教えますので、初心者の方でも分かりやすく学べます。毎年、好評いただいている講座です。
エプロン、バンダナ、フェイスタオル、ハンドタオル、持ち帰り用容器　  教  材  費　込み
10名　　　受 講 料　2,000円

開講月日
曜日・時間
講 師
内 容

持 参 品
定 員

名 称
と き

と こ ろ
内 容

携 帯 品
協力団体

｢健歩教室」
10月６日・13日・20日  各金曜日
午前９時～12時　※10/27はお休みです。
（但し有料の利用者がある場合は中止致します。）
屯田地区センター  体育室
ラジオ体操、ウォーキング、
ミニテニス、カーリンコン等の
室内運動で汗を流します。
タオル、上履き靴
屯田地区健康づくり推進実践会

　地域の皆様の健康増進のため、下記の日時に体育室
を開放致します。皆様の参加をお待ちしております。

お気軽にご参加下さい。
（来月は11月10日（金）（小学生と遊ぼう）です。詳しくは来月号をご覧下さい。）

10月27日（金）　10：00～11：30
（月１回　金曜日開催）
屯田地区センター　体育室
〈10月のテーマ〉
屯田ヨガサークル   講師   小林詳子先生による
 ストレッチヨガ
＊お子さまはボランティアと一緒に遊びましょう！
北区にお住まいの就学前のお子さんとその保護者

と　き

ところ
内　容

対　象

　福祉除雪とは、高齢の方や障がいのある方が、外出時に支障となる、
道路に面した出入口部分と玄関先までの通路（敷地内）部分の雪を、地
域の協力員が除雪する事業です。
　社会福祉協議会では、1シーズン（平成29年12月1日～翌30年3月25日）
通じてご協力いただける地域協力員（有償ボランティア）の方を通年で募
集しています。個人、団体、企業など、どなたでもご参加いただけます。
　詳細・お申し込みは、北区社会福祉協議会（７５７－２４８２）まで。「協
力員」登録用紙は、屯田地区福祉のまち推進センター（屯田まちづくりセ
ンター内）にもご用意しておりますので、ご利用下さい。
　なお、福祉除雪利用のお申し込みは10月４日までとなっておりますので、
お早めにお手続き下さい（一定の条件及び負担金がございます）。

屯田地区福祉のまち推進センター
☎７７２－１２６０（屯田まちづくりセンター内）
屯田５条６丁目３－21　屯田地区センター内


