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屯田地区コミュニティネットワーク会議

屯田連合町内会・屯田社会福祉協議会
屯田民生児童委員協議会・日赤屯田分団
屯田子ども会育成連合会・つくも會ほか

10：30～12：00

屯田地区センター 体育室
札幌市北区屯田５条６丁目3-21

駐車スペースには限りがございます。
ご協力のほどよろしく
お願いいたします。

（木）勤労感謝の日11月23日11月23日11月23日

実施・協力
団体

日  時　2017年11月11日（土）
　  　　開場  10：00　開演  10：30
会  場　屯田北中学校　体育館

（屯田９条４丁目２－１）
※会場前の空き地は、使用できません。
※お車での来場は、お断りいたします。

出演団体
・さっぽろ屯田太鼓
・屯田児童会館  ミュージッククラブ
・屯田南小学校  ハローコーラス
・屯田中央中学校  合唱部
・屯田北中学校  吹奏楽部
・札幌北陵高等学校  合唱部

・屯田小学校  バンド同好会
・屯田北小学校  スクールバンド
・屯田西小学校  ブラスバンド
・屯田中央中学校  吹奏楽部
・札幌北陵高等学校  吹奏楽局

主　催　屯 田 地 区 青 少 年 育 成 委 員 会
協　賛　屯田北中学校区青少年健全育成推進会
　　　　屯田中央中学校区青少年健全育成推進会

＊スリッパ・靴袋をご持参ください。
＊会場周辺は、交通への影響や事故防止のため路上駐車は絶対に
お止めください。
＊ご来場の際、体育館側の開放玄関より会場にお入りください。
＊演奏中の会場への出入りは出来ませんので、時間に余裕をもっ
てお越しください。
＊会場内での飲食は出来ません。

ストレスとホルモン
 　女性ホルモンはそもそも子孫を残すためにあります。したがって心身と
もに子孫を残せるような状態でなければバランスは崩れます。更年期、精
神的なストレス、体力にゆとりがなければ天候の影響も受けることさえあ
ります。また女性ホルモン自体も心身に影響を及ぼしストレスとなること
があります。つわり、生理痛、月経前症候群など。そんなストレスとホルモ
ンの関係についてお話します。



11月９日は119番の日です！

～正しい119番通報の要領～～正しい119番通報の要領～
◆火事なのか、救急なのかをしっかり伝えて下さい

◆住所、氏名、内容（誰が、何で、どうなったか）を伝えて下さい

●消防職員の助言や指示に従って下さい

避難して下さい

◆消防車、救急車の誘導を行って下さい

◆消防隊、救急隊に状況（けがの状態など）を説明して下さい

北消防署屯田出張所：TEL771-0311
北消防団屯田分団

お問い合わせ先

●救急車はタクシーではありません、
　自分で病院に行ける時は自分で行きましょう。
●嘘、いたずら通報はダメ！実際に消防車、救急車を必要としてい
る人の元へ向かうのが遅くなります。

各子育てサロンをお手伝いいただけるボランティア
さんを募集しています。
下記にお問い合わせ頂くか、直接会場へお越し下さい。

屯田地区福祉のまち推進センター
☎７７２－１２６０（屯田まちづくりセンター内）
屯田５条６丁目３－21　屯田地区センター内

屯田体育振興会からニュースポーツ

ンボール大会キン「キ「キ 大会キ ボールンボール大会」ンボ ル大会ボール大会」ンキ「「 ーン ののご案内ご案内「キンボール大会」のご案内「キンボール大会」のご案内
　今年も下記のとおり「キンボール大会」を開催致します。
　キンボールとは1986年カナダ生まれのスポーツで、直径120
㎝のボールを４人１組でコート内をサーブやレシーブを繰り返
し、巨大なボールを床に落とさないように全員で協力して行う
スポーツです。
　当日講習を受ければ、誰でもゲームに参加することが可能な
スポーツです。

　なお、４人が揃わないときは個人での参加も大歓迎！当日会
場で他のチームのメンバーといっしょにプレーを楽しみましょう。

記

火事の場合
胸骨圧迫や応急処置に
協力して下さい

救急の場合
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詳細は　電話  772－1811　屯田地区センターへ

お気軽にご参加下さい。
（来月は12月22日（金）（クリスマス会）です。詳しくは来月号をご覧下さい。）

11月10日（金）  10：00～11：30
（月１回　金曜日開催）
屯田地区センター　体育室
〈11月のテーマ〉
  小学生と遊ぼう
＊お子さまはボランティアと一緒に遊びましょう！
北区にお住まいの就学前のお子さんとその保護者

と　き

ところ
内　容

対　象

名 称
日 時

内 容

携 帯 品
協力団体

　地域の皆様の健康増進のため、下記の日時に体育室
を開放致します。皆様の参加をお待ちしております。

申
込
方
法

受付日時

場　所
方　法
対　象

平成29年11月11日（土）９時から　
＊先着順、定員になり次第締め切らせていただきます。
（なお、受付開始時に定員を超える場合はその場で抽選を行います。）
（定員にならなかった場合翌日以降午前９時から夜９時まで土日も受け付けます。）
屯田地区センター（北区屯田5条6丁目3－21　電話772－1811）
受講料を添えて直接地区センター窓口へお申し込みください。
＊15歳以上の札幌市民（中高生を除く）

注意事項
＊一度納入された受講料は、お返しできませんので
　ご了承ください。（開講中止の場合を除く）
＊応募者が少ない場合は講座を中止することがあります。
（中止の場合は申込者に電話で連絡いたします）

開 講 月 日
曜日・時間
講 師
内 容

持 参 品
教 材 費
定 員

12月９日（全１回）
土曜日（13：30～16：00）
屯田そば打ち同好会  講師　柴田　信雄
【屯田そば打ち同好会共催開講講座】
大晦日に一年の締めくくりとして食べる年越しそば。今年は自分で打って
みませんか。粉から本格的に打つ方法を教えますので、初心者の方でも
分かりやすく学べます。毎年、好評いただいている講座です。
エプロン・バンダナ・フェイスタオル・ハンドタオル・持ち帰り用容器
込み
10名　　受　講　料　2,000円

｢健歩教室」
11月３・17・24日　各金曜日 ※11月10日はお休みです
午前９時～12時
（但し有料の利用者がある場合は中止致します。）
ラジオ体操、ウォーキング、
ミニテニス、カーリンコン等の
室内運動で汗を流します。
タオル、上履き靴
屯田地区健康づくり推進実践会

草刈  枝払い  伐採処分  他

大工仕事  アミド張替  ペンキ  他

レンジフード  風呂  他の掃除

家具  衣類  家電  他

庭の手入れ

営　　　　繕

ハウスクリーニング

不要品の処分

庭の手入れ

営　　　　繕

ハウスクリーニング

不要品の処分


