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第33回 屯田地区文化祭・舞台出演者募集

第25回  芸術鑑賞会は 「砂澤ビッキ・風  展」

第16回  Re・Bornりさいくるマーケット





屯田体育振興会からウォーキングのお知らせ

：江南神社 → 創成川 → 防風林（休憩） → 屯田西公園 →みずほ通り → 地区センター → 開拓顕彰広場
：２時間程度（出発：10時00分）
：約６km
：小学生以上（低学年の方は保護者同伴）
：無　料
：入浴券 （屯田ACB）・飲み物
：運動に適した服装・運動靴　※入浴される方はタオルなどの準備を！
：屯田地区センターカウンター下「71番ボックス」内の申込み用紙に記入し、ボックスに返却してください。
：６月11日（火）

コ ー ス
所要時間
歩行距離
参加資格
参 加 費
参 加 賞
服 装 等
申込方法
締 切 日

★参加者は必ず名前・住所・年齢・電話番号を記入してください。

《実施要領》

☎

草刈  枝払い  伐採処分  他

大工仕事  アミド張替  ペンキ  他

レンジフード  風呂  他の掃除

家具  衣類  家電  他

庭の手入れ

営　　　　繕

ハウスクリーニング

不要品の処分

庭の手入れ

営　　　　繕

ハウスクリーニング

不要品の処分



危険物に関するご相談は下記連絡先まで
北消防署警防課屯田出張所
  札幌市北区屯田５条10丁目１番38号 （℡771-0311）

移転予定
ＪＡ屯田ビル ２階

屯田児童会館

屯田保育園

屯田児童会館

屯田保育園

屯田みずほ
東公園

屯田みずほ
東公園

コープさっぽろコープさっぽろ

屯田５条７丁目屯田５条７丁目

屯田５条７丁目屯田５条７丁目

屯田中央中学校屯田中央中学校
文文

文文

屯田みずほ通（屯田緑道）屯田みずほ通（屯田緑道）

東15丁目屯田通東15丁目屯田通 屯田小学校屯田小学校屯
田
第
２
横
線

屯
田
第
２
横
線

屯田まちづくりセンター屯田まちづくりセンター



名 称
と き

と こ ろ
内 容

携 帯 品
協力団体

　地域の皆様の健康増進のため、下記の日時に体育室
を開放致します。皆様の参加をお待ちしております。

と き

ところ
内 容

６月19日（水） 13：00～17：00
（月１回午後　不定期）
屯田地区センター　娯楽室
貸室のない時間帯に地域の憩いの場として
おしゃべりや読書などの利用に開放しております
お気軽にご利用下さい
※囲碁・将棋・麻雀などのゲームの利用はできません
2020年１月の開催予定は12月号をご覧下さい

｢健歩教室」
６月７日・21日  各金曜日
午前９時～12時　※6/14はお休みです
（但し有料の利用者がある場合は中止致します。）
屯田地区センター  体育室
ラジオ体操、ウォーキング、ミニテニス、
カーリンコン等の室内運動で汗を流します。
タオル、上履き靴
屯田地区健康づくり推進実践会

詳細は　電話  772－1811　屯田地区センターへ

「今すぐできる心と体のリラックス法」
　当院を受診する患者さんの多くは心か体、あるいは両方とも病
んでいます。生活の仕方や考え方を工夫するだけでも良くなるのに
なあ、と思うことがしばしばあります。
　私流になりますが、そんな工夫の一端をお伝えしたいと考え、今
回の企画を考えました。みなさんの参考になると良いのですが…


