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「うんち物語」
　「今日、何食べる？」「今日、何食べたい？」と尋ねる、あなた。「今日、何食
べようかな？」と考える、あなた。
　美味しいもの、好きなものを食べたい！たまには贅沢なディナーにしよう！
健康のために栄養を取りたい！ダイエットのために炭水化物を抜いちゃおう！
　何を食べようとあなたの自由です…が、そろそろ「自分の腸内細菌のために
何を食べるのがいいのか」考えてみませんか？そこで今回は炭水化物にしぼっ
てお話します。便秘のために下剤を飲み続けるあなたにも考えてほしいです。
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11月９日は119番の日です！

～正しい119番通報の要領～～正しい119番通報の要領～
◆火事なのか、救急なのかをしっかり伝える

◆住所、氏名、内容（誰が、何で、どうなったか）を伝える

●消防職員の助言や指示に従う

避難して下さい

◆消防車、救急車の誘導を行う

◆消防隊、救急隊に状況（けがの状態など）を説明する

北消防署屯田出張所：北区屯田5条10丁目1番38号（℡771-0311）
北消防団屯田分団

お問い合わせ先

●救急車はタクシーではありません、自分で病院に行ける時は自分で
行きましょう。

●嘘、いたずら通報はダメ！実際に消防車、救急車を必要としている
人の元へ向かうのが遅くなります。

火事の場合
胸骨圧迫や応急処置に協力して下さい

救急の場合


